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Vocé contribuiu com nossa pesquisa.
Agora € hora de conferir os resultados!

RELATORI0 DA

PARTICIPANTE

Saude mental de mulheres com filhos
criancas e adolescentes durante a
pandemia de COVID-19
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CARACTERISTICAS DAS PARTICIPANTES

Regiées onde moram:

Norte:
2,07% "
Centro-oest %
n = 822 mulheres 30'1@
()
’ °

S
Média de idade: 37,11 anos |\

i
Média de 1,77 filhos . 'ﬁs"" 4.01%

76,68% tinham > 11 anos de escolaridade

83,82% sentiram maior sobrecarga em cuidar dos
filhos durante a pandemia



das mées apresentaram SINTOMAS
DEPRESSIVOS

das mées apresentaram SINTOMAS DE
ANSIEDADE

das mées apresentaram SINTOMAS DE
ESTRESSE

10 05Y% das mées apresentaram SINTOMAS DE
,JJ /0 ESTRESSE POS-TRAUMATICO




Ficar desempregada durante Sentir-se mais sobrecarregada
a pandemia no cuidado com os filhos

" J‘

wie N4

Avaliar a satde como
regular ou ruim/muito
ruim

Tomar medicamentos
de uso continuo

foram os fatores associados a

SINTOMAS DEPRESSIVOS g



Ser jovem

Usar medicamentos

Ter doencas
gastrointestinais

foram os fatores associados a

Sentir-se mais sobrecarregada
no cuidado com os filhos

Q

' %

Avaliar a satde como
regular ou ruim/muito
ruim

Ter renda familiar entre
R$2.001 e R$4.000,
quando comparado com
renda superior a

R$10.000

SINTOMAS DE ANSIEDADE



Ser jovem

a,
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Usar medicamentos

Ter doencas
gastrointestinais

foram os fatores associados a

SINTOMAS DE ESTRESSE

Sentir-se mais sobrecarregada
no cuidado com os filhos

@

¢ Avaliar a saivde
4 como regular

' ou ruim/muito

ruim

Dormir zzz

menos horas por noite

7 N\

Morar na regiéo Sul do Brasil
(em comparacdo com regides

Nordeste e Centro-Oeste)
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Ser jovem

a Estar .

/ pouco ou mais
~ OU menos
f. i satisfeita com a

\ vida

| Ter doencas
neuropsiquidtricas
Usar medicamentos

.

Morar
na regido Norte
do Brasil

foram os fatores associados a

SINTOMAS DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO



RECOMENDACOES

Cuide da sua
alimentac&o com

i @ d
uma dieta
[ \"\“\m\m\m\\m\\\mw ’ W‘ balanceada e
i variada

Reserve um tempo
para o lazer e
pratique atividades
como meditacdo




Utilize telefone ou

redes sociais para

manter o contato
social

o

v

Faca psicoterapia




Durma bem,
idealmente de
6 a 8 horas por

noite

Pratique atividades
fisicas
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ONDE BUSCAR AJUDA?

Centro de
valorizacdo & vida
(CWV)

ou acesse
www.cvv.org.br




7033038

as parlcipanted e aad
que quaaam @
Qilgary & pedquida!

Instagram: eSaudeMentalUFMS




