PROGRAMA DE ESPORTE E LAZER DA CIDADE – PELC

SEGUNDA E QUARTA-FEIRA

	HORÁRIO
	ATIVIDADE
	TURMA
	VAGAS DISPONIVEIS
	LOCAL 

	
	
	
	
	

	06:00 às 07:00
	Academia
	T1
	3
	Academia

	
	
	
	
	

	
	Treinamento Funcional
	T1
	5
	Quadra de Areia

	07:00 às 08:00
	Academia
	T3
	10
	Academia

	
	Futebol
	T1
	13
	Gramado Quadras

	
	Tênis de Quadra
	T1
	6
	Quadras de Tênis

	08:00 às 09:00
	Futebol
	T2
	20
	Gramado Quadras

	08:30 às 09:30
	Pilates
	T1
	1
	Dojô

	
	Expressão Corporal 
	T1
	15
	Quadras

	
	Slackline
	T1
	5
	Em frente ao Multiuso

	09:30 às 10:30
	Teatro
	T1
	15
	Quadras

	
	Pilates
	T3
	2
	Dojô

	
	Voleibol
	T1
	1
	Quadras

	10:00 às 11:00
	Futebol de Mesa
	T1
	10
	Moreninho

	
	Badminton
	T1
	15
	Ginásio Coberto

	10:30 às 11:30
	Voleibol
	T2
	17
	Quadras

	11:30 às 12:30
	Handebol
	T1
	30
	Ginásio Coberto

	12:00 às 13:00
	Academia
	T9
	8
	Academia

	
	
	
	
	

	13:00 às 14:00
	Slackline
	T3
	10
	Em frente ao Multiuso

	
	Violão
	T1
	3
	Sala Moreninho

	14:00 às 15:00
	Violão
	T2
	10
	Sala Moreninho

	15:00 às 16:00
	Judô
	T1
	9
	Dojô

	
	Percussão
	T1
	7
	Sala Moreninho

	16:00 às 17:00
	Futebol
	T3
	15
	Gramado Quadras

	
	Voleibol
	T5
	29
	Quadras

	
	Treinamento Funcional
	T3
	X
	Quadra de Areia

	
	Tênis de Mesa
	T2
	8
	Quadras

	
	Violão
	T3
	10
	Sala Moreninho

	17:00 às 18:00
	Futebol
	T4
	15
	Gramado Quadras

	
	Futsal 
	T3
	11
	Ginásio Coberto

	
	Basquetebol
	T2
	29
	Quadras

	
	Ginástica / Ritmos
	T1
	17
	Quadras

	
	Futsal 
	T4
	17
	Ginásio Coberto

	
	Capoeira
	T1
	20
	Quadras



TERÇA E QUINTA-FEIRA
	HORÁRIO
	ATIVIDADE
	TURMA
	VAGAS DISPONÍVEIS
	LOCAL 

	
	
	
	
	

	06:00 às 07:00
	Academia
	T4
	12
	Academia

	
	
	
	
	

	
	Ginástica/Ritmos
	T1
	21
	Quadras

	07:00 às 08:00
	Academia
	T6
	8
	Academia

	
	Tênis de Quadra
	T2
	10
	Quadras de Tênis

	
	Treinamento Funcional
	T2
	14
	Quadras de Areia

	08:00 às 09:00
	Tênis de Quadra
	T3
	1
	Quadras de Tênis

	08:30 às 09:30
	Pilates
	T2
	5
	Dojô

	
	Jogos e Brincadeiras
	T1
	30
	Quadras

	
	Desenho e Pintura
	T1
	15
	Quadras 

	
	Tênis de Mesa
	T1
	5
	Quadras

	09:00 às 10:00
	Slackline
	T2
	5
	Em frente ao Multiuso

	
	Badminton
	T2
	14
	Ginásio Coberto

	09:30 às 10:30
	Voleibol Kids
	T3
	23
	Quadras

	
	Pilates
	T4
	7
	Dojô

	
	Teatro 
	T3
	4
	Dojô/Quadras

	10:00 às 11:00
	Skate
	T1
	10
	Quadras

	
	Badminton
	T3
	15
	Ginásio Coberto

	10:30 às 11:30
	Voleibol
	T4
	28
	Quadras

	
	Teatro
	T4
	15
	Dojô

	11:00 às 12:00
	Academia
	T11
	4
	Academia

	
	
	
	
	

	
	Futsal
	T1
	30
	Ginásio Coberto

	12:00 às 13:00
	Academia
	T13
	4
	Academia

	
	
	
	
	

	14:00 às 15:00
	Percussão
	T2
	9
	Sala Moreninho

	15:00 às 16:00
	Violão 
	T4
	3
	Sala Moreninho

	
	Slackline
	T4
	3
	Em frente ao Multiuso

	
	Futebol
	T5
	15
	Gramado Quadras

	
	Voleibol
	T6
	13
	Quadras

	
	Judô
	T2
	10
	Dojô

	16:00 às 17:00
	Violão
	T5
	9
	Sala Moreninho

	
	Pilates 
	T9
	x
	Córrego Bandeira

	
	Basquetebol
	T3
	21
	Quadras

	
	Treinamento Funcional
	T4
	2
	Quadra de areia

	
	Futebol de Mesa
	T2
	10
	Moreninho

	
	Voleibol
	T7
	26
	Quadras

	
	Ginástica/ Ritmos
	T3
	4
	Quadras

	
	Capoeira 
	T2
	20
	Quadras

	
	Futsal Kids
	T6
	13
	Ginásio Coberto



